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Становище 

                              От проф. Лъчезар Димитров 

Относно: Конкурс за заемане на академична длъжност „Доцент“ обявен в Д.В. брой 

96 от 12.11.2024г. в професионално направление 7.6. Спорт, специалност спорт 

(лека атлетика). 

 В конкурса кандидатства Тереза Мончева Маринова като единствен участ-

ник. Завършила е ВТУ „ Св.Св. Кирил и Методий  през 2009г. и магистратура 2013г. 

– спорт за високи постижения през 2013г. в НСА „ Васил Левски“. От 2012г. работи 

в НСА“В.Левски“ катедра „Лека атлетика“. През 2016г. защитава ОНС „Доктор“ на 

тема „Управление и реализация на спортната форма в дисциплината троен скок за 

жени. Олимпийска и европейска шампионка. Организатор и участник в проекти в 

областта на спорта и здравословния начина на живот. 

 За участие в конкурса Тереза Маринова представя за рецензиране общо 19 

публикации, както следва  

1.  Монография -1 бр. 

2. Публикации и доклади, публикуване в научни издания, реферирани и индекси-

рани в световни бази данни с научна информация – 4бр. 

3. Публикации и доклади, публикувани в нереферирани списания с научно рецен-

зериране или публикуване в редактирани колективни томове – 14бр. 

Тереза Маринова е самостоятелен автор на 5 труда и втори в 13 труда. 

 Посочени са и общо 10 цитирания и рецензии в научни издания и 3 участия в 

национални и образователни проекти. 

 Представената монография „История и съвременни аспекти в развитието на 

дисциплината троен скок“ е с обем от 135 печатни страници е труд с голяма исто-

рическа, теоретична и практическа стойност. Освен историческия преглед на разви-

тието на тройния скок е отделено място за основните фактори и взаимовръзки, оп-

ределящи засилването и ефективността на отскока в отделните фази на тройния 
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скок. Монографията включва биологичен модел на атлети-скачачи на база антропо-

метрични изследвания и динамика на спортния резултат във възрастов аспект. 

С особено значение за процеса на спортна подготовка е разделена за организацията, 

планиране и контрола в дисциплината троен скок. 

 В останалите публикации гл. ас. Тереза Маринова е разработила и анализи-

рала в широк спектър проблеми свързани с тренировъчния и състезателен процес в  

дългия, овчарския и тройния скокове, за силовата и скоростното-силовата издръж-

ливост при подрастващи атлети, на историческите факти и развитието на скоковете 

във времето и други. 

 Като крайна оценка за представените публикации следва да обобщим, че те 

са на основата на собствения състезателен опит и автоексперимент и имат важна 

съдържателна и направляваща страна. Резултатите и изводите са реални, актуални 

и имат практическа насоченост.  

 Представената справка за минималните национални изисквания към научната 

преподавателска и спортна дейност постигнати от кандидатката гл.ас. Тереза Ма-

ринова показва, че норматива е постигнат. 

 С кандидатката Тереза Маринова няма съвместни публикации. 

 ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

 Гл.ас. Тереза Маринова е преподавател с много добра теоретична и практи-

ческа подготовка и реализира значителен хорариум в учебната работа със студенти 

в НСА „В.Левски“ . Участвала е в редица научни конференции, научни и образова-

телни проекти и програми. Създала е и ръководи собствен лекоатлетически клуб в 

който със значителен брой деца на различна възраст се провеждат занимания с на-

чална и базова лекоатлетическа подготовка. 

 На основания на подробния анализ на научната, преподавателска и общест-

вено-полезна дейност, на дългогодишните ни лични впечатления за професионал-

ните и делови качества на кандидатката с лична убеденост предлагаме на Уважае-
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мите членове на научното жури да присъдят на Тереза Мончева Маринова акаде-

мичното звание „Доцент“ в професионално направление 7.6. Спорт , специалност 

спорт (лека атлетика-скокове ) за нуждите на катедра „Лека атлетика“ при НСА 

„В.Левски“. 

 

 

 

 

 

 

03.02.2025г.                                                    Подготвил: 

СОФИЯ                                                          Проф. Лъчезар Димитров 
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Statement 

Written by full professor Lachezar Dimitrov 

Subject: Competition for the academic "Associate Professor" position announced in the 

Official Gazette, issue 96 of 12.11.2024, in the professional field 7.6. Sports, speciality 

sports (athletics). 

 Tereza Moncheva Marinova applied for the competition as the only participant. She 

graduated from the VTU "St. Cyril and Methodius" in 2009 and earned a master's degree 

in 2013 – Sports for high achievements- 2013 at the National Athletics Academy "Vasil 

Levski". Since 2012, she has worked at the National Athletics Academy "Vasil Levski" 

in the "Athletics" department. In 2016, she defended her PhD on "Management and 

Implementation of Sports Form in the Triple Jump Discipline for Women. Olympic and 

European champion. Organiser and participant in projects in the field of sports and a 

healthy lifestyle. 

 To participate in the competition, Tereza Marinova submitted a total of 19 

publications for review, as follows: 

1. Monograph – 1 issue 

2. Publications and reports, published in scientific publications, refereed and indexed 

in global databases with scientific information – 4 issues 

3. Publications and reports published in non-refereed journals with scientific peer-

review or published in edited collective volumes – 14 issues 

 Tereza Marinova is an independent author of 5 papers and second in 13 papers. 

 Ten citations and reviews in scientific publications and three participations in 

national and educational projects are also indicated. 

 The presented monograph "History and Contemporary Aspects in the Development 

of the Triple Jump Discipline" has 135 printed pages and is a work of great historical, 

theoretical and practical value. In addition to the historical overview of the development 

of the triple jump, a place is dedicated to the primary factors and interrelationships 
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determining the strengthening and effectiveness of the rebound in the individual phases 

of the triple jump. The monograph includes a biological model of athlete jumpers based 

on anthropometric studies and dynamics of sports results in an age aspect. 

 The section on organisation, planning and control in the triple jump discipline is 

significant for the sports training process. 

 In the remaining publications, chief assistant Tereza Marinova has developed and 

analysed a wide range of problems related to the training and competition process in the 

long, pole vault and triple jumps, power and speed-power endurance in adolescent 

athletes, historical facts and the development of jumping over time, etc. 

 As a final assessment of the presented publications, we should summarise that they 

are based on our own competitive experience and self-experimentation and have an 

essential content and guiding aspect. The results and conclusions are accurate, up-to-date 

and have a practical focus. 

 The presented report on the minimum national requirements for scientific teaching 

and sports activities achieved by the candidate, chief assistant Tereza Marinova, shows 

that the standard has been achieved. 

 There are no joint publications with the candidate Tereza Marinova. 

CONCLUSION: 

 Chief Assistant Professor Tereza Marinova is a lecturer with excellent theoretical 

and practical training and has implemented many teaching hours with students at the 

National Sports Academy "V. Levski". She has participated in several scientific 

conferences, scientific and educational projects and programs. She has created and led her 

own track and field club, where initial and basic track and field training classes are held 

with children of different ages. 

 Based on the detailed analysis of the scientific, teaching and socially beneficial 

activities, on our long-standing personal impressions of the professional and business 

qualities of the candidate, we propose with personal conviction to the Honourable 

members of the scientific jury to award Tereza Moncheva Marinova the academic title 
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"Associate Professor" in the professional field 7.6. Sports, speciality sports (track and 

field-jumping) for the needs of the Department of Track and Field at the National Sports 

Academy "V. Levski". 

 

 

 

03.02.2025      Author of the statement: 

SOFIA      full prof. Lachezar Dimitrov 
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